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@ Experten im Gesprach

Rechtzeitige Diagnose in allen Populationen

Was wurde bei der CTAD Einblicke der Experten

Prase ntlert? e Die Unterreprasentation von Minderheiten in klinischen Studien ist seit Langem ein
Problem, doch es besteht Hoffnung, dass dies durch die Integration blutbasierter
Biomarker verbessert werden kann.

v o Besonders Gruppen mit schwarzen und lateinamerikanischen Menschen sind
unterreprasentiert, teilweise aufgrund der Ablenhnung von invasiven Eingriffen
(z. B. Lumbalpunktionen) und PET-Scans.

CTAD

O Screening in diesen Populationen ergab geringere Raten von Amyloid-Positivitat

Daten zur Verbesserung der Reprasentation als erwartet, da diese Gruppen im Allgemeinen eine hohere Rate kognitiver
und Diversitat in klinischen Studien und Beeintrachtigung aufweisen.

der potenzielle Einsatz von blutbasierten S , . ,
Biomarkern in der Primarversorgung bieten o Bluttest haben sich in diesen Populationen gut bewahrt und Amyloid-PET-Daten

Hoffnung, dass rechtzeitigere Diagnosen zeigten ahnliche Positivitatsraten, wenn der Bluttest positiv war.

moglich sind, sowohl in aligemeinen als e Die Einflihrung von Plasmatests reduziert Screening-Failure-Raten in klinischen Studien
auch in unterreprasentierten Populationen. und erzielte auch in der Primarversorgung gute Ergebnisse.

o Daten zeigten, dass Plasmatests die Screening-Failure-Raten von 70 % auf 30 %
reduzierten.

o Fruhe Daten legen eine hohe Konkordanz zwischen Bluttestergebnissen und PET- und
Liquor-Tests in der Primarversorgung nahe.
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@ Experten im Gesprach

Der Einsatz blutbasierter Biomarker in der Praxis

Was wurde bei der CTAD
prasentiert?

\

CTAD

Die vorgestellten Real-World-Daten und
Forschungen zu blutbasierten Biomarkern

in Subgruppen von Populationen sind
vielversprechend im Hinblick auf den Einsatz
dieser Tools fur Diagnose und Prognose.
Multianalyt-Blutbiomarkertests konnten
Effizienz und Nutzen in der Praxis weiter
verbessern.

Einblicke der Experten

Daten von verschiedenen Subgruppen wiesen eine hohe Konkordanz zwischen Bluttestergebnissen
und PET- und Liquor-Tests nach, sowohl in der Primar- als auch in der Sekundarversorgung.

o Die Konstanz und Prognosefahigkeit von Biomarkern wie Plasma-p-tau 217 konnte sowohl die
Rekrutierung fur klinische Studien als auch die umfassenderen klinischen Diagnose-Workflows
verbessern.

Einige Komorbiditaten (z. B. Nierenerkrankung und BMI) beeinflussen Biomarkerspiegel, doch
verhaltnisbasierte Anpassungen konnen helfen, individuelle Variabilitat zu korrigieren.

o /Zahlreiche Studien, einschlieBlich ADACC und AD Riddle, untersuchen die Auswirkungen von
Komorbiditaten und den Nutzen von Bluttests in unterschiedlichsten Populationen.

Aktuell werden Bluttests hauptsachlich im Bereich Pre-Screening klinisch eingesetzt, doch mit
verbesserter Verfugbarkeit und Erstattung werden diese hoffentlich bald vermehrt angenommen.

Spezifische Biomarker (z. B. NfL) konnten helfen, Alzheimer von anderen Erkrankungen wie
frontotemporaler Demenz zu unterscheiden.

An der Entwicklung von Biomarkern fur ARIA und Amyloid-Clearance wird weiterhin gearbeitet, wobei
Blut- und Liquor-Biomarker als Bestandteil zukunftiger Routineuntersuchungen erforscht werden.

Diagnosekosten, insbesondere in der Sekundarversorgung, konnten betrachtlich gesenkt werden,
wenn invasive Lumbalpunktionen und PET-Scans durch Bluttests ersetzt werden konnten.
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@ Experten im Gesprach

Real-World-Einsatz von Anti-Amyloid-Therapien (ATT)

Was wurde bei der CTAD
prasentiert?

\

CTAD

Neben angemessenen Anwendungskriterien
wurden Real-World-Erfahrungen und
Langzeit-Outcomes von ATT prasentiert.

Ein GroBteil der Daten konzentrierte sich

auf die Verbesserung der Sicherheit dieser
Therapien und die weitere Prazisierung der
Auswahlkriterien fur Patienten.

Einblicke der Experten

Real-World-Daten deuten darauf hin, dass AT T on-label angewendet werden und dass Sicherheits-
und Wirksamkeits-Outcomes insgesamt mit den Ergebnissen klinischer Studien ubereinstimmen.

© Die Eignung fur ATT in der Praxis ist relativ gering (ca. 10 % der Patienten). Dies ist auf das
Nichtvorliegen von AD, das Krankheitsstadium bei Diagnose, Komorbiditaten oder personliche
Praferenz zuruckzufuhren.

Der Ausschluss von ApoE-e4-Tragern zeigte keine signifikante Auswirkung auf die Wirksamkeit,
was in Zukunft die Anwendung bei diesen Patientensubgruppen fordern konnte.

Verlangerungsstudien ergaben, dass die Spiegel blutbasierter Biomarker wahrend AT T-Pausen
ansteigen. Dies deutet darauf hin, dass eine fortgesetzte Dosierung der beste Ansatz zur Kontrolle
der Amyloid-Spiegel sein konnte.

Angemessene Anwendungskriterien fur Donanemab stimmen mit denen fur Lecanemab uberein:
o Bei Patienten unter Antikoagulanzien ist allerdings unbedingt Vorsicht geboten.
© Das klinische Urteil hat in individuellen Fallen weiterhin hochste Prioritat.

Die Prufung eines Transferrin-basierten Brain-Shuttle-Mechanismus zeigte reduzierte ARIA-Raten
sowie eine schnelle Amyloid-Clearance und legt das Potenzial fur sicherere ATT nahe.

Zusammenarbeit und Post-hoc-Analysen sind entscheidend, um Sicherheitsrisiken und optimale
Dosierungsschemata zu verstehen.
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@ Experten im Gesprach

Amyloid-bedingte Bildgebungsanomalien (ARIA)

Was wurde bei der CTAD Einblicke der Experten

Prase ntlert? e Beobachtungen zeigen, dass Real-World-Daten zu ARIA eng mit den Daten aus klinischen Studien
ubereinstimmen, was das Vertrauen in das Sicherheitsprofil von ATT auBerhalb von Studien starkt.

o BildungsmaBnahmen zu ARIA mussen auf Notarzte und Schlaganfallspezialisten ausgeweitet
werden, um Fehlmanagement und schwerwiegende Folgen zu vermeiden.

v e Der Einsatz von MRT-Protokollen, die ausschlie3lich auf ARIA-Erkennung ausgerichtet sind,
CTAD konnte die Scan-Dauer verkdrzen und Kosteneffizienz sowie den Zugang zu regelmaBiger
Uberwachung verbessern.

UlIElD Lemepe S UG el oo D En e Derzeit laufen Studien zur Identifizierung zusétzlicher Biomarker zur Prognose des ARIA-Risikos

konzentrierten sich auf Pravalenz, (Uber ApoE €4 hinaus). Diese zielen darauf ab, die Patientensicherheit durch eine prazisere
Vorhersage und Management von ARIA. Risikostratifizierung zu verbessern.

Dosisanpassungen erwiesen sich als , N . . .
5uBerst erfolgreich bei der Senkung des e Kl hat das Potenzial, das individuelle ARIA-Risiko vorherzusagen und Patienten auf unerwinschte

ARIA-Risikos und eine neue ultra-schnelle Ereignisse zu Uberwachen, was die Sicherheit und personalisierte Versorgungsstrategien
MRT-Technik ist flr eine effizientere verbessert.

Uberwachung auf ARIA vielversprechend. o Kl-Anwendungen zu Natural Language Processing (NLP) optimieren die Meldung
unerwunschter Ereignisse und erfassen moglicherweise ein akkurateres Sicherheitsprofil.

e /ukunftige Anstrengungen sollten die unmissverstandliche Kommunikation der Risiken an
Patienten priorisieren und Kliniker mit Ressourcen ausstatten, um Therapieimplikationen
und Sicherheitsmanagement effektiv besprechen zu konnen.
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Zusammenfassung

Im Rahmen der CTAD 2024 wurden hilfreiche aktuelle Informationen zur Anwendung blutbasierter Biomarker und ATT in der klinischen
Praxis bereitgestellt. Insgesamt stimmen die Ergebnisse im Hinblick auf den Nutzen blutbasierter Biomarker und ATT bei verschiedensten
Untergruppen von Patienten optimistisch. Das wichtigste Thema war die Zunahme der sicheren Integration krankheitsmodifizierender
Therapien und die Gewahrleistung, dass die richtigen Patienten diese so frihzeitig wie maoglich erhalten.

X é P £

Rechtzeitige Diagnose Der Nutzen blutbasierter Real-World-Einsatz von ATT Verbesserung der
in allen Populationen Biomarker in der klinischen Real-World-Daten zeigen, dass Patientensicherheit
Die Unterreprasentation von Praxis ATT sicher und effektiv eingesetzt Real-World-Raten zu ARIA bei
Minderheiten, insbesondere Bluttests zeigen eine starke werden, obwohl aufgrund von mit ATT behandelten Patienten
Populationen mit schwarzen und Konkordanz mit PET- und Liquor- Diagnosen im fortgeschrittenen stimmen mit Daten aus Studien
lateinamerikanischen Menschen, Ergebnissen in verschiedensten Stadium, Komorbiditaten oder uberein, was ihr Sicherheitsprofil
in klinischen Studien zu Alzheimer Subgruppen und klinischen personlicher Praferenz nur ca. unterstutzt. Allerdings missen
ist weiterhin ein Problem, das Settings, was nahelegt, dass sie 10 % der Patienten geeignet sind. FortbildungsmaBnahmen zu ARIA
wiederum die zeitgerechte und die Alzheimer-Diagnose optimieren ~ Das Verstandnis der optimalen ein breiteres multidisziplinares
akkurate Diagnose in der klinischen  kdnnen. Wie Komorbiditadten und Dosierung hinsichtlich Sicherheit Team erreichen, um deren
Praxis beeintrachtigen kann. andere Patientenfaktoren die und Amyloid-Clearance verbessert Fehlmanagement zu verhindern.
Blutbasierte Biomarkertests haben  Ergebnisse beeinflussen kénnen, sich rasant, doch es sind weitere Innovationen bei MRT-Ansatzen
das Potenzial, dieses Problem ist weiterhin der Gegenstand von Forschungsarbeiten und Real- und der Einsatz von Kl kénnten
anzugehen. Allerdings ist weitere Forschungsarbeiten. World-Daten erforderlich, um den Ressourcenaufwand und die
Forschung erforderlich. Kontraindikationen fur ATT Kosten reduzieren, wahrend die
weiter zu definieren. Patientensicherheit gleichzeitig

erhoht werden kann.
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@ Experten im Gesprach

Weitere Ressourcen

Lesen Sie unsere Neuigkeiten @

Detaillierte Zusammenfassungen der auf der CTAD vorgestellten Daten.

»
Unsere , Kleinen Happen“ zum Ansehen und Anhoren & @ @

Interviews vor Ort mit Teilnehmern an der CTAD, die ihre Erkenntnisse zu den vorgestellten Daten und Themen teilen.

v

Unsere Ubersichten zum Mitnehmen ~ X5

Zusammenfassungen der im Rahmen der CTAD vorgestellten entscheidenden Entwicklungen in herunterladbaren
Infografiken.
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